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第
１
回
‥
お
薬
手
帳
、上
手
に
活
用
し
ま
せ
ん
か
？

　「
お
薬
手
帳
は
お
持

ち
で
す
か
」。
薬
局
に

処
方
せ
ん
を
持
っ
て
行

く
と
、
薬
剤
師
が
い
つ

も
確
認
す
る
の
は
な
ぜ

で
し
ょ
う
。
そ
れ
は
患

者
さ
ん
に
お
薬
手
帳
を

活
用
し
て
い
た
だ
き
た

い
か
ら
で
す
。

【
上
手
に
医
療
を
受
け

る
た
め
に
も
】

　
普
段
使
っ
て
い
る
薬

の
名
前
や
用
量
な
ど
は

覚
え
て
い
ま
す
か
？
何

種
類
も
使
っ
て
い
る
場

合
、
す
べ
て
の
薬
の
名

前
や
そ
の
量
な
ど
を
正

確
に
覚
え
て
い
る
の
は

大
変
で
す
。
薬
を
使
う

場
合
に
は
、
重
複
や
飲

み
合
わ
せ
（
相
互
作

用
）
に
問
題
が
な
い
よ

う
十
分
注
意
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
医
療

機
関
や
薬
局
で
、
医
師

や
薬
剤
師
に
聞
か
れ
た

時
に
正
確
に
伝
え
な
い

と
、
薬
の
飲
み
合
わ
せ

な
ど
の
確
認
の
機
会
を

逃
す
こ
と
に
な
り
ま

す
。
医
師
や
薬
剤
師
へ

使
っ
て
い
る
薬
を
間
違

い
な
く
伝
達
す
る
こ
と

は
、
薬
に
よ
る
健
康
被

害
の
防
止
に
も
役
立
ち

ま
す
。

　
ま
た
、
薬
を
使
っ
て

い
て
気
に
な
っ
た
こ
と

や
医
師
や
薬
剤
師
に
質

問
し
た
い
こ
と
な
ど
が

あ
れ
ば
、
そ
の
内
容
を

お
薬
手
帳
に
記
入
し
て

お
く
と
、
次
回
診
察
時

や
調
剤
時
に
忘
れ
ず
に

確
認
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

【
い
ざ
と
い
う
緊
急
時

に
も
】

　
た
と
え
ば
外
出
先
や

旅
行
先
で
具
合
が
悪
く

な
っ
た
場
合
で
も
、
お

薬
手
帳
を
携
帯
し
て
い

れ
ば
、
初
め
て
受
診
す

る
医
療
機
関
や
利
用
す

る
薬
局
で
も
、
医
師
や

薬
剤
師
に
現
在
使
用
中

の
薬
の
情
報
な
ど
を
間

違
え
る
こ
と
な
く
伝
え

る
こ
と
が
で
き
る
の

で
、
安
心
で
す
。

【
健
康
管
理
の
た
め
に

も
】

　
複
数
の
診
療
科
に
か

か
る
機
会
が
多
い
高
齢

者
の
方
は
、
使
用
す
る

薬
の
種
類
も
多
く
な
る

傾
向
が
あ
り
、
飲
み
合

わ
せ
に
十
分
な
注
意
が

必
要
で
す
。
ま
た
、
小

さ
な
お
子
さ
ん
の
場
合

は
、
体
重
増
減
や
卵
な

ど
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

の
情
報
も
薬
を
使
用
す

る
際
に
必
要
に
な
り
ま

す
。
日
々
の
体
調
変
化

を
記
録
す
る
健
康
管
理

の
ツ
ー
ル
と
し
て
も
活

用
で
き
ま
す
。

 

最
近
は
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
対
応
の
電
子
版
お

薬
手
帳
も
増
え
て
い
ま

す
。
医
療
機
関
や
薬
局

に
あ
ま
り
か
か
る
こ
と

が
な
い
方
も
、
お
薬
手

帳
を
１
冊
に
ま
と
め
て

上
手
に
活
用
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

　
詳
し
く
は
、
お
近
く

の
薬
局
の
薬
剤
師
に
相

談
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。


