
薬
局
で
は
、
遠
慮
な
く

薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
ね

日本薬剤師会常務理事

教えてくれた人

岩月 進さん
（いわつき・すすむ）

3ステップでわかる！

剤
、
炎
症
を
抑
え
る
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
な

ど
配
合
成
分
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

剤
形
も
軟
膏
、
ク
リ
ー
ム
、
ロ
ー
シ

ョ
ン
、
フ
ォ
ー
ム
、
ゲ
ル
、
ス
プ
レ
ー

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

ベ
タ
ッ
と
し
た
軟
膏
は
汗
で
流
れ
ず

傷
口
を
保
護
し
て
く
れ
ま
す
。
さ
ら
っ

と
し
た
ロ
ー
シ
ョ
ン
や
ク
リ
ー
ム
は
浸

透
性
が
高
い
も
の
の
汗
で
流
れ
や
す
く
、

エ
タ
ノ
ー
ル
な
ど
刺
激
性
の
成
分
が
含

ま
れ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
使
用
感
だ

け
で
決
め
ず
、
皮
膚
の
状
態
に
合
わ
せ

て
使
い
分
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

2
～
3
日
使
っ
て
も
改
善
し
な
か
っ

た
り
悪
化
し
て
し
ま
っ
た
と
き
は
、
皮

膚
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

皮
膚
の
ト
ラ
ブ
ル
対
策
に
は
、
マ
ス

と
く
に
不
織
布
マ
ス
ク
は
、
使
っ
て

い
る
う
ち
に
毛
羽
だ
っ
て
き
て
、
皮
膚

に
刺
激
を
与
え
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
呼
気
が
充
満
す
る
マ
ス
ク
の
中
は

高
温
多
湿
で
雑
菌
の
繁
殖
に
つ
な
が
り
、

ニ
キ
ビ
や
吹
き
出
物
が
で
き
る
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。

皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
に
対
処
す
る
薬
は
、

薬
局
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど
で
手
軽

に
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
医
薬

部
外
品
か
ら
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
ま
で
さ
ま

ざ
ま
な
種
類
が
あ
る
の
で
、
購
入
の
際

は
、
薬
剤
師
や
登
録
販
売
者
に
相
談
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
症
状
に
合
っ
た
ア

イ
テ
ム
を
紹
介
し
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

ワ
セ
リ
ン
や
セ
ラ
ミ
ド
な
ど
の
保
湿

剤
、
か
ゆ
み
を
抑
え
る
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン

マ
ス
ク
の
着
用
が
日
常
的
に
な
り
、

そ
の
結
果
、
急
増
し
て
い
る
の
が
肌
あ

れ
、
赤
み
や
か
ゆ
み
、
ニ
キ
ビ
な
ど
の

皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
で
す
。　

マ
ス
ク
の
繊
維
が
肌
に
直
接
触
れ
る

と
、
皮
膚
の
表
面
を
覆
う
角
質
が
少
し

ず
つ
削
ら
れ
て
、
外
部
の
刺
激
か
ら
皮

膚
を
守
る
「
バ
リ
ア
機
能
」
が
低
下
し

て
し
ま
い
、
炎
症
が
起
こ
り
ま
す
。

バ
リ
ア
機
能
が
低
下
す
る
と
、
皮
膚

の
中
に
水
分
を
と
ど
め
て
お
く
こ
と
が

で
き
ず
、
や
が
て
乾
燥
肌
に
な
り
ま
す
。

す
る
と
、
皮
膚
は
汗
や
繊
維
な
ど
の
わ

ず
か
な
刺
激
を
受
け
や
す
く
な
っ
た
り
、

ア
レ
ル
ゲ
ン
や
微
生
物
が
入
り
込
み
や

す
く
な
っ
た
り
し
て
、
ト
ラ
ブ
ル
を
起

こ
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

皮
膚
の
状
態
に
合
わ
せ
て

外
用
剤
を
使
い
分
け
る

Step

2

マ
ス
ク
の
使
い
方
を
見
直
し
、

ス
キ
ン
ケ
ア
を
怠
ら
な
い

Step

3

原
因
は

バ
リ
ア
機
能
の
低
下

Step

1 軽
度
な
身
体
の
不
調
や
症
状
を
、ご
自
身
で
改
善
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

覚
え
て
お
き
た
い
基
本
知
識
を
、３
ス
テ
ッ
プ
で
説
明
し
ま
す
。

セ
ル
フ
メ
デ
ィケ
ー
ション
講
座
　
第     

回

マ
ス
ク
に
よ
る

皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ

❶マスクの
　着用時間は最小限に

生活習慣で改善できる！

飛沫拡散の恐れがなければ、
できるだけ着用時間を短く。

❷洗顔で肌を清潔に

化粧していなくても洗浄
は必要。泡でやさしく洗う。

❸ていねいな
　スキンケアを
低刺激性の化粧水や乳液で
保湿ケアをして乾燥を防ぐ。

14

ク
の
着
用
時
間
を
で
き
る
だ
け
短
く

し
た
り（
ひ
と
り
で
い
る
と
き
な
ど
）、

不
織
布
マ
ス
ク
の
下
に
肌
に
や
さ
し
い

シ
ル
ク
や
綿
の
ガ
ー
ゼ
を
挟
ん
だ
り
す

る
な
ど
、
マ
ス
ク
の
使
い
方
を
見
直
す

こ
と
で
も
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

「
マ
ス
ク
で
顔
が
隠
れ
て
い
る
か
ら
」

な
ど
と
い
う
理
由
で
、
洗
顔
や
保
湿
の

機
会
を
減
ら
さ
ず
に
、
て
い
ね
い
な
ス

キ
ン
ケ
ア
を
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
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