
薬
局
で
は
、
遠
慮
な
く

薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
ね
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り
ま
す
。
ク
リ
ー
ム
タ
イ
プ
は
ベ
タ
つ

か
ず
、
さ
ら
り
と
し
た
使
用
感
が
特
徴

で
す
。
軟
膏
は
保
湿
性
が
高
く
、
傷
口

か
ら
出
る
浸
出
液（
傷
の
修
復
に
役
立

つ
成
分
を
含
む
体
液
）の
乾
燥
を
防
ぎ
、

傷
の
治
り
を
早
め
る
こ
と
も
期
待
で
き

ま
す
。

近
年
注
目
さ
れ
て
い
る
湿
潤
療
法

（
*
）も
浸
出
液
を
活
用
し
た
治
療
法
で
、

傷
口
の
湿
潤
を
保
っ
て
皮
膚
の
修
復
を

促
進
す
る
こ
と
で
、
か
さ
ぶ
た
が
で
き

ず
、
傷
が
治
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
を
応
用
し
た
、
特
殊
な
絆

創
膏
も
市
販
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、

傷
に
よ
っ
て
は
使
用
で
き
な
い
こ
と
も
。

使
用
前
に
、
薬
剤
師
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

つ
づ
け
て
も
血
が
止
ま
ら
な
い
と
き
は
、

で
き
る
か
ぎ
り
早
く
医
療
機
関
で
治
療

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

や
け
ど
の
場
合
は
、
ま
ず
流
水
で
患

部
を
冷
や
し
ま
す
。
表
面
が
冷
え
て
も
、

皮
膚
の
下
に
熱
が
残
る
こ
と
が
あ
る
た

め
、
５
～
30
分
は
し
っ
か
り
冷
や
し
て

く
だ
さ
い
。
水
ぶ
く
れ
や
強
い
痛
み
が

あ
る
と
き
は
、
速
や
か
に
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

傷
口
が
水
で
濡
れ
て
い
る
と
、
雑
菌

が
繁
殖
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
水
を
ふ

き
と
っ
て
か
ら
、
傷
用
の
外
用
薬
を
塗

布
し
、
ガ
ー
ゼ
や
絆
創
膏
な
ど
で
覆
っ

て
く
だ
さ
い
。

傷
用
の
外
用
薬
に
は
、
痛
み
を
や
わ

ら
げ
て
炎
症
を
抑
え
る
効
果
な
ど
が
あ

傷
と
は
、「
皮
膚
が
裂
け
た
り
破
け

た
り
し
て
損
な
わ
れ
た
状
態
」
の
こ
と

で
す
。
切
り
傷
や
す
り
傷
な
ど
、
出
血

を
と
も
な
う
傷
の
場
合
、
ま
ず
は
傷
口

に
異
物
が
残
ら
な
い
よ
う
に
、
流
水
で

き
れ
い
に
洗
い
流
し
ま
す
。
砂
や
ガ
ラ

ス
な
ど
の
異
物
を
取
り
き
れ
な
い
と
き

や
、
動
物
に
嚙
ま
れ
た
り
ひ
っ
か
か
れ

た
り
し
た
と
き
は
、
傷
の
大
小
に
か
か

わ
ら
ず
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
放
置
す
る
と
傷
口
が
化
膿
し
て
病

気
を
引
き
起
こ
す
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

傷
口
が
き
れ
い
に
な
っ
た
ら
、
止
血

し
ま
す
。
傷
口
に
清
潔
な
ガ
ー
ゼ
な
ど

を
あ
て
て
心
臓
よ
り
高
い
位
置
に
上
げ
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
を
か
ぶ
せ
た
手
の
ひ

ら
で
圧
迫
し
て
く
だ
さ
い
。
10
分
ほ
ど

傷
口
を
保
護
す
る

Step

2

傷
口
を
流
水
で
洗
っ
て

止
血
す
る

Step

1 軽
度
な
身
体
の
不
調
や
症
状
を
、ご
自
身
で
改
善
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

覚
え
て
お
き
た
い
基
本
知
識
を
、３
ス
テ
ッ
プ
で
説
明
し
ま
す
。

セ
ル
フ
メ
デ
ィケ
ー
ション
講
座
　
第     

回

傷
の
応
急
処
置

18

ガ
ー
ゼ
や
絆
創
膏
を
貼
っ
た
ま
ま
に

し
て
お
く
と
、
雑
菌
が
繁
殖
し
や
す
く

な
り
、
化
膿
や
炎
症
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
先
述
し
た
特
殊

な
絆
創
膏
で
な
い
か
ぎ
り
、
１
日
１
回

は
交
換
し
ま
し
ょ
う
。
入
浴
前
に
剝
が

し
、
入
浴
後
に
傷
口
を
乾
燥
さ
せ
て
か

ら
、
外
用
薬
を
塗
っ
て
貼
り
直
す
の
が

理
想
で
す
。
そ
の
際
、
傷
口
を
よ
く
観

察
し
、
湿
疹
や
腫
れ
な
ど
の
異
常
が
あ

れ
ば
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　

＊

日
頃
か
ら
、
止
血
用
の
ガ
ー
ゼ
、
サ

イ
ズ
の
異
な
る
絆
創
膏
の
セ
ッ
ト
、
傷

用
の
外
用
薬
を
準
備
し
て
お
く
と
、
い

ざ
と
い
う
と
き
に
万
全
の
応
急
処
置
が

で
き
ま
す
。
薬
剤
師
に
相
談
し
て
、
幅

広
い
傷
に
対
応
で
き
る
商
品
を
選
ん
で

お
く
と
、
安
心
で
す
。

傷
口
を
清
潔
に
保
つ

Step

3

傷の応急処置セット

＊湿潤療法については、「からころ」 58号「健康レッスン１・２・３」でも
くわしくご紹介しました。バックナンバーはこちら→http://karacoro.net/

止血用のガーゼ、絆創膏セット、傷用の外用薬があれば、
家庭で応急処置ができます。定期的に使用期限などを確
認し、すぐに使えるように準備しておきましょう。
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