
薬
局
で
は
、
遠
慮
な
く

薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
ね
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胃
薬
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
を
改

善
す
る
総
合
胃
腸
薬
と
、
特
定
の
症
状

の
改
善
に
特
化
し
た
薬
が
あ
り
ま
す
。

症
状
が
は
っ
き
り
し
て
い
る
と
き
は
、

下
記
の
対
応
表（
表
１
）を
参
考
に
し
て

く
だ
さ
い
。
と
く
に
強
い
症
状
が
な

く
、
複
数
の
不
調
が
あ
る
場
合
は
、
総

合
胃
腸
薬
が
お
す
す
め
で
す
。
迷
っ
た

ら
、
ぜ
ひ
薬
剤
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。
症
状
や
体
質
に
合
わ
せ
て
、
も
っ

と
も
適
し
た
薬
を
ご
提
案
し
ま
す
。

ま
た
、
胃
薬
の
中
に
は
、
他
の
薬
に

影
響
を
及
ぼ
す
成
分
を
含
ん
で
い
る
も

の
も
あ
り
ま
す
。
医
療
機
関
を
受
診
し

て
い
る
方
や
、
常
用
し
て
い
る
薬
が
あ

る
方
は
、
か
な
ら
ず
薬
剤
師
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

う
な
が
す
成
分（
消
化
酵
素
）を
含
ん

だ
胃
薬
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

胃
の
痛
み
や
胸
や
け
な
ど
の
症
状
が

あ
る
と
き
は
、
胃
液
の
分
泌
が
過
剰
に

な
っ
て
い
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
胃

液
は
強
い
酸
性
の
液
体
で
す
。
胃
液
が

過
剰
に
分
泌
さ
れ
る
と
、
胃
を
保
護
す

る
胃
粘
液
と
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
胃

壁
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
ま
す
。
こ
れ
が
、

痛
み
や
胸
や
け
の
原
因
で
す
。

刺
激
の
強
い
食
品
で
胃
粘
膜
が
荒
れ

た
り
、
ス
ト
レ
ス
で
胃
液
の
分
泌
が
さ

か
ん
に
な
る
と
、
胃
壁
が
刺
激
さ
れ
て

炎
症
や
潰
瘍
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
胃
の
粘
膜
を
修
復
す
る
成
分（
粘

膜
修
復
剤
）や
、
胃
液
を
中
和
す
る
成

分（
制
酸
剤
）、
胃
液
の
分
泌
を
抑
制

す
る
成
分（
酸
分
泌
抑
制
剤
）な
ど
が

配
合
さ
れ
た
胃
薬
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

胃
の
不
調
は
、
原
因
に
よ
っ
て
２
つ

に
大
別
さ
れ
ま
す
。
①
胃
の
動
き
が
悪

く
な
っ
て
い
る
と
き
と
、
②
胃
液
の
分

泌
が
過
剰
に
な
っ
て
い
る
と
き
で
す
。

胃
薬
を
選
ぶ
た
め
に
、
ま
ず
は
不
調
の

タ
イ
プ
を
見
き
わ
め
ま
し
ょ
う
。

胃
も
た
れ
や
膨
満
感
、
食
欲
不
振
な

ど
の
症
状
が
あ
る
と
き
は
、
胃
の
動
き

が
悪
く
な
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。
時
間
が
経
っ
て
も
消
化
が
進

ま
ず
、
食
べ
た
も
の
が
胃
に
留
ま
り
、

不
快
感
や
食
欲
の
低
下
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。

お
も
な
原
因
は
、
食
べ
す
ぎ
や
ス
ト

レ
ス
。
胃
に
負
担
が
か
か
り
、
消
化
す

る
力
が
弱
っ
て
い
ま
す
。
胃
の
運
動
を

助
け
る
成
分（
健
胃
剤
）や
、
消
化
を

症
状
に
適
し
た
胃
薬
を
選
ぶ

Step

2

胃
の
不
調
の
タ
イ
プ
を

見
き
わ
め
る

Step

1 軽
度
な
身
体
の
不
調
や
症
状
を
、ご
自
身
で
改
善
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

覚
え
て
お
き
た
い
基
本
知
識
を
、３
ス
テ
ッ
プ
で
説
明
し
ま
す
。

胃
薬
と
の
つ
き
あ
い
方

も
し
、
い
ま
ま
で
に
経
験
し
た
こ
と

の
な
い
よ
う
な
痛
み
や
、
原
因
不
明
の

症
状
の
変
化
な
ど
が
あ
る
場
合
は
、
す

み
や
か
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。
食
べ
す
ぎ
や
一
時
的
な
ス
ト
レ

ス
な
ど
、
胃
の
不
調
の
原
因
が
わ
か
っ

て
い
る
場
合
は
、
市
販
薬
を
服
用
し
て

様
子
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
改
善
す
れ

ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん
が
、
症
状
が
長
く

続
い
た
り
、
悪
化
し
た
り
す
る
場
合
は
、

医
師
の
診
察
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
そ

の
際
、
発
症
か
ら
の
期
間
や
症
状
の
変

化
、
服
用
し
た
市
販
薬
な
ど
を
メ
モ
し

て
お
く
と
、
ス
ム
ー
ズ
に
診
断
を
受
け

ら
れ
ま
す
。

症
状
が
変
化
し
た
場
合
は
、

医
療
機
関
へ

Step

3表１：胃の症状から胃薬を選ぶ

消化剤（消化酵素）

健胃剤

粘膜修復剤、酸分泌抑制剤

制酸剤、酸分泌抑制剤

鎮痛鎮痙剤

食べすぎで胃が苦しい

胃もたれ、食欲不振

胃の痛み、胸やけ、げっぷ

胸やけ、むかつき、不快感

胃がキリキリと痛む

3ステップでわかる！
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