
薬
局
で
は
、
遠
慮
な
く

薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
ね

日本薬剤師会常務理事

教えてくれた人

岩月 進さん
（いわつき・すすむ）

3ステップでわかる！

心
し
て
使
え
ま
す
。

そ
の
ほ
か
ハ
ー
ブ
が
主
成
分
の
虫
除

け
剤
は
効
果
の
持
続
時
間
が
短
い
の
で
、

短
時
間
で
終
わ
る
庭
仕
事
な
ど
に
使
用

し
て
く
だ
さ
い
。

虫
に
刺
さ
れ
て
も
、
か
く
の
は
厳
禁
。

肌
が
刺
激
さ
れ
、
よ
り
強
い
か
ゆ
み
を

引
き
起
こ
す
だ
け
で
な
く
、
傷
口
か
ら

細
菌
感
染
す
る
リ
ス
ク
も
あ
り
ま
す
。

刺
さ
れ
た
ら
す
ぐ
に
患
部
を
流
水
で
洗

い
、
か
ゆ
み
止
め
を
塗
り
ま
し
ょ
う
。

か
ゆ
み
止
め
の
タ
イ
プ
は
２
種
類
。

か
ゆ
み
の
強
さ
や
症
状
で
使
い
分
け
ま

す
。

❶
軽
い
か
ゆ
み　

刺
さ
れ
た
直
後
や
、

軽
度
の
か
ゆ
み
に
は
、
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン

成
分
配
合
の
軟
膏
を
塗
っ
て
く
だ
さ
い
。

ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
か
ら
く
る
か
ゆ
み
を

次
に
「
誰
が
・
ど
れ
く
ら
い
の
時
間

使
用
す
る
の
か
」
を
考
え
、
適
し
た
成

分
の
も
の
を
選
び
ま
す
。
代
表
的
な
成

分
は
デ
ィ
ー
ト
と
イ
カ
リ
ジ
ン
の
２
種

類
で
す
。

①
デ
ィ
ー
ト　

効
果
は
最
大
６
時
間
続

き
ま
す
。
蚊
や
ブ
ヨ
だ
け
で
な
く
、
サ

シ
バ
エ
な
ど
多
様
な
虫
に
効
果
が
あ

る
の
で
、
登
山
の
際
な
ど
に
お
す
す

め
。
し
か
し
使
用
に
は
年
齢
制
限
が
あ

り
、
成
分
濃
度
30
％
の
場
合
は
12
歳
以

上
、
12
％
以
下
は
生
後
6
か
月
以
上
か

ら
使
用
で
き
ま
す
。
ま
た
、
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
や
合
成
繊
維
を
変
質
・
変
色
さ
せ

る
た
め
、
服
や
鞄
な
ど
に
注
意
が
必
要

で
す
。

②
イ
カ
リ
ジ
ン　

効
果
が
持
続
す
る
時

間
は
デ
ィ
ー
ト
と
ほ
ぼ
同
じ
で
す
。
効

果
の
あ
る
虫
は
蚊
や
ブ
ヨ
な
ど
に
限
ら

れ
ま
す
が
、
年
齢
制
限
が
な
く
、
服
の

繊
維
を
傷
め
な
い
の
で
、
誰
に
で
も
安

虫
除
け
剤
は
成
分
濃
度
が
高
い
ほ
ど

効
果
が
長
続
き
し
ま
す
が
、
効
き
目
は

変
わ
り
ま
せ
ん
。
選
ぶ
ポ
イ
ン
ト
は
、

「
ど
こ
で
・
誰
が
・
ど
れ
く
ら
い
の
時

間
使
用
す
る
の
か
」
を
具
体
的
に
想
定

す
る
こ
と
で
す
。

も
っ
と
も
重
要
な
の
は
「
ど
こ
で
使

用
す
る
の
か
」。
こ
れ
で
薬
の
形
状
が

決
ま
り
ま
す
。
た
と
え
ば
キ
ャ
ン
プ
場

で
使
用
す
る
場
合
、
蚊
の
侵
入
を
防
ぎ

た
い
テ
ン
ト
の
入
り
口
な
ど
に
は
「
吊

る
す
タ
イ
プ
」、
室
内
に
は
「
噴
霧
タ

イ
プ
」
が
効
果
的
で
す
。
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
場
な
ど
の
開
け
た
場
所
な
ら
、
肌
に

直
接
塗
っ
た
り
、
ス
プ
レ
ー
す
る
タ
イ

プ
が
お
す
す
め
。
お
子
さ
ん
が
肌
を
舐

め
て
し
ま
い
そ
う
な
ら
、
シ
ー
ル
タ
イ

プ
を
選
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

虫
に
刺
さ
れ
た
ら
、す
ぐ
に

か
ゆ
み
止
め
を
塗
り
ま
し
ょ
う

Step

2

使
用
シ
ー
ン
を
想
定
し
て

虫
除
け
剤
を
選
ぶ

Step

1 虫
刺
さ
れ
の
対
処
法

抑
え
ま
す
。

❷
強
い
か
ゆ
み　

か
ゆ
み
が
収
ま
ら
な

い
と
き
や
、
炎
症
を
起
こ
し
て
い
る
場

合
に
は
、
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
薬
を
塗
り

ま
し
ょ
う
。

患
部
を
か
き
壊
し
て
し
ま
っ
た
と
き

に
は
、「
化
膿
を
抑
え
る
」
こ
と
が
大

事
。
抗
生
物
質
配
合
の
ス
テ
ロ
イ
ド
外

用
薬
を
選
ぶ
と
効
果
的
で
す
。

か
ゆ
み
以
外
に
、
発
熱
や
水
ぶ
く
れ

な
ど
の
症
状
が
出
た
場
合
は
、
す
み
や

か
に
医
療
機
関
へ
。
蜂
に
刺
さ
れ
る
と
、

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク（
＊
）に

よ
り
呼
吸
困
難
に
な
っ
た
り
、
意
識
を

失
う
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
、

す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

薬
選
び
に
迷
っ
た
ら
、
薬
剤
師
に
相

談
し
て
。
患
部
の
状
態
や
症
状
の
強
さ

な
ど
を
詳
し
く
伝
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

適
切
な
虫
刺
さ
れ
対
策
で
、
快
適
な
夏

を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

か
ゆ
み
以
外
の
症
状
が
出
た
ら

病
院
を
受
診
し
よ
う

Step

3

セ
ル
フ
メ
デ
ィケ
ー
ション
講
座
　
第     

回
22

＊アレルゲンが体内に入ることで、呼吸困難や腹痛、意識消失、血圧低下などの重い症状が出ること。

服から出ているところに
まんべんなく塗るのが大事。
こまめに塗り直して。

早
め
に
対
処
し
て
悪
化
を
防
げ
ば
、医
療
費
も
抑
え
ら
れ
ま
す
。

商
品
の
購
入
時
に
役
立
つ
、基
礎
知
識
や
注
意
点
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

汗をかいたから、
塗り直そうね

162023 vol.71取材・文：編集部　イラスト：みやしたゆみ

71_P16セルメ_0601.indd   1671_P16セルメ_0601.indd   16 2023/06/02   14:332023/06/02   14:33


