
ん
の
治
療
歴
を
投
稿
し
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
再
発
後
は
病

状
に
つ
い
て
一
切
語
ら
ず
、
元

気
な
と
き
と
同
じ
よ
う
に
投
稿

し
て
、
友
人
に
も
コ
メ
ン
ト
を

返
し
て
い
た
の
で
す
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
年
齢
を
問
わ
ず
活

用
さ
れ
て
い
る
今
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
越

し
に
知
っ
た
友
人
の
病
気
に
、

ど
の
よ
う
に
対
応
す
れ
ば
よ
い

か
迷
う
人
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

私
が
ま
ず
心
が
け
て
い
る
の

は
、「
余
計
な
ア
ド
バ
イ
ス
は

し
な
い
」
と
い
う
こ
と
。

発
信
の
中
で
答
え
を
求
め
て

い
る
よ
う
に
見
え
て
も
、
じ
つ

は
そ
れ
が
感
情
の
吐
露
で
あ
る
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お
知
ら
せ
が
、
伴
侶
の
方
か
ら

投
稿
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
ア
カ
ウ
ン
ト
は
今
も
残

っ
て
い
て
、
時
々
伴
侶
の
方
が

思
い
出
を
投
稿
し
て
い
ま
す
。

そ
の
人
を
知
る
人
が
投
稿
に
い

ろ
い
ろ
な
思
い
出
を
コ
メ
ン
ト

し
、
1
人
に
な
っ
た
伴
侶
の
方

に
も
、
よ
い
時
間
に
な
っ
て
い

る
よ
う
に
見
え
ま
す
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
は
元
気
に

振
る
舞
う
人
も
…
…

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
闘
病
の
経
過
を
綴

る
人
が
多
い
反
面
、
詳
細
を
語

る
こ
と
な
く
、
そ
の
空
間
で
は

最
後
ま
で
元
気
に
振
る
舞
う
人

も
、
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

別
の
友
人
は
、
初
発
時
は
が

と
の
意
思
を
投
稿
し
て
い
ま
し

た
。
そ
し
て
亡
く
な
る
ま
で
の

約
半
年
間
、
そ
の
人
は
日
々
の

症
状
を
淡
々
と
綴
る
一
方
で
、

病
前
と
変
わ
ら
ず
自
然
や
生
き

物
を
中
心
に
投
稿
し
て
い
た
の

で
す
。

そ
れ
で
も
、
投
稿
の
文
章
が

短
く
な
り
、
間
遠
に
な
り
…
…
。

確
実
に
病
状
が
悪
化
し
て
い
る

状
況
は
察
し
が
つ
き
ま
す
。

や
り
き
れ
な
い
気
持
ち
で
し

た
が
、
す
で
に
治
療
の
手
立
て

が
な
く
、
そ
の
こ
と
を
受
け
入

れ
て
い
る
人
に
は
、
何
の
ア
ド

バ
イ
ス
も
い
り
ま
せ
ん
。

投
稿
が
止
ま
っ
た
数
日
後
、

そ
の
方
が
亡
く
な
っ
た
と
い
う

場
合
も
あ
る
の
で
す
よ
ね
。

「
見
て
い
る
よ
」
と
い
う
意
味

で
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
の
み
を
行
な

い
、
個
人
的
に
連
絡
が
来
た
場

合
に
は
、
し
っ
か
り
対
応
す
る

と
決
め
て
い
ま
す
。

ま
し
て
や
、
元
気
に
振
る
舞

っ
て
い
る
人
に
、
自
分
か
ら
病

状
を
尋
ね
る
の
は
、
絶
対
Ｎ
Ｇ
。

元
気
そ
う
に
し
て
い
る
そ
の
人

と
最
後
ま
で
付
き
合
う
の
が
、

私
の
や
り
方
で
す
。

病
む
人
と
の
関
わ
り
で
は
、

あ
え
て
そ
っ
と
し
て
お
く
、
と

い
う
の
が
大
事
な
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
限
ら
ず
、
対

面
で
の
関
係
も
、
じ
つ
は
同
じ

な
の
で
す
。

私
はFacebook

、
X
（
旧

T
w
itter

）、Instagram

と
Ｓ

Ｎ
Ｓ
を
使
っ
て
い
ま
す
が
、
発

信
す
る
の
はFacebook

の
み
。

他
は
も
っ
ぱ
ら
情
報
収
集
の
み

の
活
用
で
す
。

Facebook

で
つ
な
が
っ
て

い
る
ア
カ
ウ
ン
ト
の
中
に
は
、

す
で
に
亡
く
な
っ
て
い
る
人
の

ア
カ
ウ
ン
ト
も
残
っ
て
い
ま
す
。

多
く
は
あ
る
期
間
、
病
を
抱

え
な
が
ら
生
き
て
こ
ら
れ
た
方

た
ち
で
、
病
気
に
つ
い
て
の
投

稿
は
さ
ま
ざ
ま
で
し
た
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
し
て
知
る
友
の
死

あ
る
人
は
、
術
後
数
年
で
が

ん
が
骨
や
脳
に
転
移
し
て
再
発
。

「
積
極
的
な
治
療
は
求
め
な
い
」

宮

子あ
ずささ

んの本音エッセー

きのうより
ちょっと

ラクに過ごすコツ

宮子あずさ（みやこ・あずさ）
1963年東京都生まれ。87年より東
京厚生年金病院に22年間勤務。東京
女子医科大学の博士課程を修了。現
在、精神科病院で訪問看護に従事。
著書に『看護師という生き方』（ちくま
プリマ―新書）、『看護婦だからできる
こと』（集英社文庫）など多数。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
つ
な
が
る
人
が
、

病
気
に
な
っ
た
と
き

い
ま
や
コ
ミュニ
ケ
ー
ション
ツ
ール
と
し
て
欠
か
せ
な
い
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
す
が
、

親
し
い
人
の
病
気
が
わ
か
る
と
、つ
い
気
に
な
っ
て
し
ま
う
も
の
…
…
。

看
護
師
と
し
て
30
年
以
上
の
キ
ャ
リ
ア
を
積
み
上
げ
て
き
た
宮
子
あ
ず
さ
さ
ん
に
、

病
気
に
ま
つ
わ
る
投
稿
と
の
つ
き
あ
い
方
を
う
か
が
い
ま
し
た
。
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薬
局
で
は
、
遠
慮
な
く

薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
ね

日本薬剤師会常務理事

教えてくれた人

岩月 進さん
（いわつき・すすむ）

3ステップでわかる！

っ
た
表
面
を
ガ
ー
ゼ
で
覆
い
、
サ
ー
ジ

カ
ル
テ
ー
プ（
医
療
用
テ
ー
プ
）で
固

定
す
る
と
、
患
部
が
外
部
の
刺
激
か
ら

守
ら
れ
、
傷
の
広
が
り
を
抑
え
ら
れ
ま

す
。
患
部
を
ラ
ッ
プ
で
覆
う
ケ
ア
方
法

は
、
患
部
の
状
態
に
よ
っ
て
は
悪
化
を

招
く
の
で
、
自
己
判
断
で
行
な
わ
な
い

で
く
だ
さ
い
。

日
焼
け
を
含
め
、
軽
い
火
傷
な
ら
薬

を
塗
ら
な
く
て
も
自
然
治
癒
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
が
、
完
治
ま
で
に
時
間
が

か
か
る
う
え
、
感
染
症
の
リ
ス
ク
に
も

注
意
が
必
要
で
す
。

傷
口
の
化
膿
や
血
行
不
良
の
た
め
患

部
の
修
復
が
う
ま
く
い
か
な
い
と
、
皮

膚
が
ケ
ロ
イ
ド
状
に
な
っ
た
り
、
炎
症

に
よ
る
赤
み
が
残
っ
て
し
ま
う
こ
と
が

の
表
面
が
冷
え
て
も
奥
の
方
に
は
熱
が

残
っ
て
い
る
の
で
、
ぐ
っ
と
我
慢
。
顔

な
ど
、
流
水
が
当
て
ら
れ
な
い
部
位
に

は
、
氷
や
保
冷
剤
を
タ
オ
ル
で
包
ん
で

当
て
ま
し
ょ
う
。
直
接
当
て
る
と
、
凍

傷
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

表
１
に
該
当
す
る
場
合
は
、
速
や
か

に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

水
ぶ
く
れ
は
、
潰
し
て
し
ま
う
と
傷
口

か
ら
雑
菌
が
入
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

周
囲
を
清
潔
に
保
ち
、
患
部
に
粘
着
面

が
付
着
し
な
い
よ
う
な
非
粘
着
性
の
パ

ッ
ド
な
ど
で
保
護
し
ま
し
ょ
う
。

充
分
に
患
部
を
冷
や
し
た
後
も
ヒ
リ

ヒ
リ
程
度
の
痛
み
が
あ
る
場
合
は
、
患

部
を
よ
く
拭
い
て
か
ら
抗
炎
症
作
用
の

あ
る
薬
を
塗
っ
て
く
だ
さ
い
。
薬
を
塗

火
傷
は
「
皮
膚
に
高
温
の
も
の
が
触

れ
た
こ
と
に
よ
る
損
傷
」
の
こ
と
で
、

日
常
生
活
で
も
っ
と
も
負
い
や
す
い
外

傷
の
ひ
と
つ
で
す
。
医
学
専
門
用
語
で

は
熱
傷
と
い
い
ま
す
。

火
傷
の
対
処
で
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
は
、

①
す
ぐ
に
患
部
を
冷
や
す
こ
と
、
②
広

範
囲
を
流
水
で
冷
や
す
こ
と
の
２
つ
。

①
は
と
く
に
重
要
で
、
迅
速
に
対
処

す
る
こ
と
で
重
症
化
を
防
ぎ
、
傷
の
治

り
も
よ
く
な
り
ま
す
。
②
の
広
範
囲
と

い
う
の
は
、
た
と
え
ば
指
先
で
一
瞬
熱

い
鍋
を
触
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
場
合
、

指
先
か
ら
手
の
平
の
半
分
く
ら
い
ま
で

が
目
安
で
す
。
冷
や
す
時
間
は
10
〜
30

分
で
す
。
流
水
を
当
て
続
け
る
の
は
少

し
つ
ら
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
皮
膚

患
部
の
ま
わ
り
を
広
範
囲
に

流
水
で
冷
や
す

Step

1 軽
い
火
傷
の
対
処
法

あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
と
き
に
は
、
治

癒
成
分
で
あ
る
ヘ
パ
リ
ン
類
似
物
質
が

配
合
さ
れ
た
薬
を
塗
り
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
＊

火
傷
の
重
症
度
は
素
人
が
判
断
す
る

の
は
難
し
い
た
め
、
少
し
で
も
迷
っ
た

ら
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
そ

の
際
は
、
何
が
原
因
で
火
傷
を
負
っ
た

の
か
、
原
因
と
な
る
も
の
に
触
れ
て
い

た
時
間
な
ど
を
き
ち
ん
と
伝
え
る
と
ス

ム
ー
ズ
で
す
。

市
販
薬
で
対
処
す
る
際
も
、
ぜ
ひ
薬

剤
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

セ
ル
フ
メ
デ
ィケ
ー
ション
講
座
　第     

回
24

火や
け
ど傷
に
つ
い
て
覚
え
て
お
き
た
い
基
礎
知
識
や
注
意
点
を

簡
単
３
ス
テ
ッ
プ
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

生
活
の
な
か
で
負
い
や
す
い
火
傷
の
対
処
法
と
は
？

ヒ
リ
ヒ
リ
す
る
程
度
な
ら

抗
炎
症
作
用
の
あ
る
薬
を
塗
る

Step

2

火
傷
跡
を
残
さ
な
い
た
め
に
は

治
癒
成
分
配
合
の
薬
を
塗
る

Step

3

・

医療機関を受診する目安 
・強い痛みがある
・範囲が広い
・水ぶくれやケロイドになっている
・膿が出ている
・高温で溶けたものが付着している
・皮膚が変色している
　（赤み、黒、褐色、白）

表１：

火傷の対処で
重要なポイントは
すぐに
患部を冷やすこと
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