
【スライドを使用する際の注意事項】

• このスライドは、公認スポーツファーマシスト認定者などのア
ンチ・ドーピングの知識を身に付けた薬剤師が、薬剤師を対象
にアンチ・ドーピング教育啓発を行う際に活用するための資材
として、公益社団法人日本薬剤師会アンチ・ドーピング委員会
が作成したものです。

• 使用者によるスライドの加工は制限しませんが、使用者の責任
において実施してください。

• 加工したスライドに「公益社団法人日本薬剤師会アンチ・ドー
ピング委員会」の名称を掲載することはできません（スライド
の該当箇所を削除してから使用してください）。スライドを抜
粋して使用するだけの場合は、この限りでありません。

• 本資材中のイラストは、
https://www.irasutoya.com/p/faq.html（かわいいフリー素材
集いらすとや）を使用しています。
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薬剤師が知っておくべき
アンチ・ドーピングの知識
～地域で貢献するために～
公益社団法人 日本薬剤師会
アンチ・ドーピング委員会
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TUE（治療使用特例）について
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TUE申請の流れ

1.アスリートカテゴリーの確認
2.TUE事前申請対象大会の確認
3.TUE申請の準備
4.TUE申請の実際
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※RTP/TPアスリートとは、JADAまたはIF（国際競技連盟)より、登録検査対象者リスト／検査対象者
リストへ登録されたトップクラスのアスリートのこと。

①IF指定のRTP/TP

②国際大会参加アスリート

国際レベルアスリート 提出時期 提出先

①禁止物質・方法必要時

②原則、大会30日前まで

IF指定の窓口

④国内TUE事前申請大会

③JADA指定のRTP/TP

国内レベルアスリート 提出時期 提出先

③禁止物質・方法必要時

④原則、大会30日前まで

JADAの窓口

①②③④以外のアスリート

それ以外のアスリート 提出時期 提出先

事前申請不要。大会参加後
にJADAより求められるこ
とがある

JADAの窓口

アスリートカテゴリーの確認
アスリートの権利
 TUEは病気やケガの治療のために禁止物質・禁止方法を使用している人でもスポーツ

に平等に参加する権利を守るためのもの

参考：アンチ・ドーピングと医療-2025年版-
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治療使用特例（Therapeutic Use Exemptions:TUE):
禁止物質・禁止方法を治療目的で使用したいアスリートが申請して、
認められれば、その禁止物質・禁止方法が使用できる手続き。
※TUE申請用紙は不定期に変更される可能性があるので、最新の様式を用いる。

【TUE申請手続き】
① 使用する薬が禁止物質か、再度確認
② TUE申請の期限と申請先を確認
③ 他の組織によるTUE付与の有無を確認する
④ TUE申請の書類を準備

【TUE申請のタイミング】
① 原則、治療前に申請
② 競技会に参加する場合は大会の30日前までに提出

※TUE事前申請対象大会はJADAホームページで確認
③ 緊急治療の場合は遡及的TUE申請が可能（TUE承認前）

TUEについて

参考：アンチ・ドーピングと医療-2025年版-
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【TUE申請先】
 国内申請先（JADA)
• アスリートと処方した医師が申請書類を作成し、アスリートが

JADAへ郵送
• 急ぐ場合はFAXして、後から必ず原本を郵送
• 競技団体（国スポの場合は、都道府県スポーツ（体育）協会）から

の指示があった場合は、そちらを経由しての申請も可能
 国際競技連盟や国際大会出場のための申請先
• 各競技団体もしくは大会要項を確認の上、適切な申請先へTUE申請

【TUE有効期間】
• 診断の確実性や想定される治療期間によって決定し、判定書に記載

される。アスリートによっては、暫定的な有効期限を設けることが
ある。

TUEについて

参考：アンチ・ドーピングと医療-2025年版-
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① 適切な臨床的証拠に基づく診断であること
② 禁止物質・禁止方法が当該疾患に対する

適応治療＊であり、他に代えられる治療方法
がない（＊国際的な見地からの適応治療を示す。）

③ 健康を取り戻す以上に競技力を向上させない
④ ドーピングの副作用に対する治療ではない
以上全てを満たしていることをアスリートは申請書で証明する必要があります。

TUEの承認条件

参考：アンチ・ドーピングと医療-2025年版-
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TUE申請書

【TUE申請の添付書類】
診断根拠を客観的に証明する医
療記録
・ 診断所見
・ 治療経過
・ 検査結果
・ 画像データ
緊急治療を証明する医療情報
（遡及的申請）
※診断名のみの診断書は不可

【TUE申請書書式】
• 申請書は12枚
• すべて英語で記載
• 審査用確認フォーム2枚

参考：アンチ・ドーピングと医療-2025年版-
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アンチ・ドーピングと医療-2025年版-

https://www.realchampion.jp/resources/
000163.html

TUE申請に関する情報
• 最新の情報を確認
• 必要な書式はJADAのホームページか

ら最新のものをダウンロード
• TUE申請書はすべて英語で記載
• JADAホームページ：

http://www.playtruejapan.org/
• TUEに必要な書類、疾患別の医療情報

具体例については最新版の「アンチ・
ドーピングと医療」を参照

遡及的TUE申請
緊急の治療：禁止物質・禁止方法を使
用して緊急で治療しないと、健康に重
大な被害を及ぼす場合はTUE承認前に
医療機関で治療を受けることができま
す。その場合、治療後速やかに遡及的
TUE申請を行う必要があります。


