
薬
局
で
は
、
遠
慮
な
く

薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
ね
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3ステップでわかる！

染
し
た
場
合
は
次
の
通
り
で
す
。

　

❶
手
指
や
ド
ア
ノ
ブ
な
ど
、
人
が
よ

く
触
れ
る
も
の
の
消
毒
に
は
「
消
毒
用

エ
タ
ノ
ー
ル
」
が
お
す
す
め
で
す
。
玩

具
な
ど
に
も
使
用
で
き
、
ス
プ
レ
ー
や

ポ
ン
プ
タ
イ
プ
の
使
い
や
す
い
製
品
が

多
い
で
す
。
た
だ
し
革
製
品
や
、
ニ
ス

や
ワ
ッ
ク
ス
が
塗
ら
れ
た
家
具
に
使
用

す
る
と
、
変
色
の
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

❷
食
器
や
テ
ー
ブ
ル
な
ど
の
消
毒
に

は
「
逆
性
石
鹸
」
が
向
い
て
い
ま
す
。

無
臭
な
の
で
、
口
に
入
れ
る
も
の
や
食

材
が
触
れ
る
も
の
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

た
だ
し
鉄
を
腐
食
さ
せ
る
作
用
が
あ
る

の
で
、
鉄
製
の
鍋
な
ど
に
は
使
用
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
か
な
ら
ず
希

釈（
水
で
薄
め
る
）し
て
使
用
し
ま
す
。

　

❸
吐
瀉
物
が
つ
い
た
床
な
ど
は
「
次

亜
塩
素
酸
ソ
ー
ダ
」
で
消
毒
し
て
く
だ

さ
い
。
家
庭
用
の
塩
素
系
漂
白
剤
で
も

代
用
で
き
ま
す
。
次
亜
塩
素
酸
素
ソ
ー

有
効
性
に
お
い
て
厳
し
い
基
準
は
設
け

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
手
軽
で
使
い
や

す
い
商
品
が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。
切

迫
し
た
状
況
で
な
け
れ
ば
、
こ
れ
ら
を

使
用
す
る
の
も
◎
。

ち
な
み
に
、「
滅
菌
」「
殺
菌
」「
消

毒
」
と
い
っ
た
効
果
を
表
す
用
語
は

「
医
薬
品
」「
医
薬
部
外
品
」
に
し
か
使

用
で
き
ま
せ
ん
。「
除
菌
」「
抗
菌
」
は

医
薬
品
と
は
異
な
り
、
効
果
を
表
す
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

家
族
が
感
染
症
に
か
か
っ
た
と
き
は
、

消
毒
す
る
対
象
物
に
合
わ
せ
て
消
毒
剤

を
使
い
分
け
、
家
庭
内
感
染
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。
❶
手
指
や
ド
ア
ノ
ブ
、
❷
食

器
や
テ
ー
ブ
ル
、
❸
吐
瀉
物
が
つ
い
た

床
な
ど
の
３
つ
が
お
も
な
対
象
で
す

（
表
１
）。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感

市
販
さ
れ
て
い
る
消
毒
剤
は
、「
医

薬
品
」「
医
薬
部
外
品
」
と
そ
れ
以
外

（
雑
品
）の
２
つ
に
大
別
で
き
ま
す
。

有
効
性
を
重
視
す
る
な
ら
、「
医
薬

品
」「
医
薬
部
外
品
」
と
表
示
さ
れ
て

い
る
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
国
が
定

め
た
品
質
、
有
効
性
、
安
全
性
の
基
準

を
満
た
し
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、「
医

薬
品
」「
医
薬
部
外
品
」
で
あ
っ
て
も
、

す
べ
て
の
感
染
症
に
有
効
と
い
う
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
家
族
が
感
染
症
に

か
か
っ
た
場
合
に
は
、
そ
の
細
菌
や
ウ

イ
ル
ス
等
の
特
性
に
合
っ
た
消
毒
剤
で

家
庭
内
感
染
を
防
ぐ
必
要
が
あ
り
ま
す
。

消
毒
剤
の
種
類
は
多
種
多
様
な
た
め
選

ぶ
の
は
至
難
の
業
。
自
己
判
断
せ
ず
、

薬
剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

除
菌
シ
ー
ト
や
抗
菌
ス
プ
レ
ー
は
、

病
原
体
と
用
途
に
合
わ
せ

消
毒
剤
を
使
い
分
け
る

Step

2

効
果
を
重
視
す
る
な
ら

「
医
薬
品
」「
医
薬
部
外
品
」

Step

1 健
康
的
な
毎
日
を
送
る
た
め
に
、ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
や
薬
局
で
購
入
で
き
る

ア
イ
テ
ム
を
活
用
し
て
セ
ル
フ
ケ
ア
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

覚
え
て
お
き
た
い
基
本
知
識
を
、３
ス
テ
ッ
プ
で
説
明
し
ま
す
。

セ
ル
フ
メ
デ
ィケ
ー
ション
講
座
　
第     

回

家
族
が
感
染
症
に
か
か
っ
た
と
き
の

消
毒
剤
の
選
び
方

ダ
は
、
直
接
肌
に
触
れ
る
と
大
変
危
険

な
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

酸
と
混
ざ
る
と
塩
素
ガ
ス
が
発
生
す
る

の
で
絶
対
に
混
ぜ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

使
用
時
に
は
か
な
ら
ず
希
釈
し
ま
す
。

繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、
最
適
な

消
毒
剤
を
選
ぶ
の
は
た
い
へ
ん
難
し
く
、

適
切
な
も
の
を
選
ば
な
い
と
、
効
果
を

得
ら
れ
な
い
こ
と
も
。
そ
の
際
は
、
薬

剤
師
に
遠
慮
な
く
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

「
家
族
が
感
染
し
た
病
気
」
や
「
消
毒

し
た
い
対
象
」
を
ハ
ッ
キ
リ
伝
え
て
く

だ
さ
い
。

購
入
時
に
薬
剤
師
に
相
談
し
て

Step

3表１：消毒剤の種類

21

手指、ドアノブ、
玩具など

消毒用エタノール
（アルコール臭）

・皮革製品、ニスや
　ワックス加工のある
　木製家具は変色など
・火気による
　引火に注意

手指、食器、
テーブルなど

逆性石鹸
（無臭）

・希釈して使う
・鉄など金属が
　腐食する
・素手で触らない

吐瀉物がついた
床など

次亜塩素酸ソーダ
（塩素臭）

・希釈して使う
・金属類、天然繊維類
　は腐食、脱色など
・素手で触らない
・酸と混合すると
　有毒な塩素ガスが
　発生する

● 逆性石鹸、次亜塩素酸ソーダを使用するときには、使い捨て手袋やゴーグルを着用しまし
ょう。● 使用前に注意事項をしっかり読みましょう。

162023 vol.70取材・文：編集部　イラスト：みやしたゆみ

再70_P16セルメ_0304.indd   16再70_P16セルメ_0304.indd   16 2023/03/06   13:442023/03/06   13:44


