
3ステップでわかる！

と
安
心
で
す
。

持
病
の
薬
を
服
用
し
て
い
る
場
合
は
、

市
販
薬
と
成
分
が
重
複
す
る
お
そ
れ
も

あ
り
ま
す
。
薬
剤
師
に
相
談
し
た
う
え

で
、
用
意
す
る
薬
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
旅
先
で
受
診
が
必
要
に
な
っ
た

場
合
な
ど
に
備
え
て
、
健
康
保
険
証
と

お
薬
手
帳
は
か
な
ら
ず
携
帯
し
ま
し
ょ

う
。持

病
の
薬
も
含
め
、
常
備
薬
は
旅
行

日
数
よ
り
１
週
間
分
ほ
ど
多
め
に
用
意

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
交
通
機
関
の
ト

ラ
ブ
ル
な
ど
で
帰
宅
が
遅
れ
た
場
合
に

も
対
応
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
薬
は
湿

気
や
熱
、
光
に
よ
る
影
響
を
受
け
や
す

い
の
で
、
保
管
や
持
ち
運
び
に
は
注
意

が
必
要
で
す
。
直
射
日
光
を
避
け
、
高

温
に
な
ら
な
い
場
所
で
保
管
し
て
く
だ

す
る
制
酸
薬
、
胃
粘
膜
保
護
薬
が
、
食

べ
す
ぎ
に
よ
る
胃
も
た
れ
や
消
化
不
良

に
は
消
化
酵
素
薬
が
役
立
ち
ま
す
。

❸
整
腸
薬　

食
べ
な
れ
な
い
食
事
で
お

腹
を
壊
し
て
下
痢
に
な
っ
た
り
、
移
動

中
に
排
泄
を
我
慢
し
す
ぎ
て
便
秘
に
な

っ
た
り
す
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
腸
の
働
き
を
整
え
る
整
腸
薬
は
、

下
痢
と
便
秘
ど
ち
ら
に
も
効
果
が
あ
り

ま
す
。
た
だ
し
効
き
目
が
穏
や
か
な
の

で
、
症
状
が
強
い
場
合
は
下
痢
止
め
と

便
秘
薬
を
使
い
分
け
ま
し
ょ
う
。

❹
風
邪
薬　

せ
き
や
鼻
水
、
発
熱
な
ど

の
風
邪
の
諸
症
状
を
抑
え
る
総
合
感
冒

薬
が
あ
る
と
便
利
で
す
。

❺
酔
い
止
め
薬　

乗
り
物
酔
い
を
し
や

す
い
方
は
か
な
ら
ず
準
備
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
車
酔
い
し
な
い
人
で
も
、
船

や
飛
行
機
な
ど
、
車
以
外
の
乗
り
物
で

酔
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
初
め
て
乗
る

も
の
が
あ
る
場
合
も
、
用
意
し
て
お
く

旅
行
中
は
、
移
動
の
疲
れ
や
環
境
の

変
化
か
ら
何
か
と
体
調
を
崩
し
や
す
い

も
の
。
旅
先
で
薬
局
が
見
つ
か
ら
な
か

っ
た
り
、
営
業
時
間
外
だ
っ
た
り
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。
万
が
一
の
場

合
に
備
え
て
、
❶
解
熱
鎮
痛
薬
　
❷
胃

腸
薬
　
❸
整
腸
薬
　
❹
風
邪
薬
　
❺
酔

い
止
め
薬
な
ど
の
市
販
薬
を
用
意
し
て

お
く
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

❶
解
熱
鎮
痛
薬　

頭
痛
や
発
熱
時
は
も

ち
ろ
ん
、
買
い
物
や
散
策
な
ど
で
歩
き

す
ぎ
て
足
を
痛
め
た
場
合
に
も
役
立
ち

ま
す
。

❷
胃
腸
薬　

旅
先
で
は
、
食
べ
過
ぎ
た

り
、
食
べ
な
れ
な
い
も
の
を
食
べ
て
消

化
不
良
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
胸
や
け
に
は
、
胃
酸
の
分
泌
を

抑
え
る
H2
ブ
ロ
ッ
カ
ー
、
胃
酸
を
中
和

準
備
し
て
お
き
た
い

５
種
類
の
市
販
薬

Step

1 旅
行
に
必
携
の
常
備
薬
セ
ッ
ト

セ
ル
フ
メ
ディケ
ー
ション
講
座
　
第     

回
29

量
の
目
安
は

「
旅
行
日
数
＋
１
週
間
」

Step

2

さ
い
。

医
薬
品
の
中
に
は
、
冷
所
保
存
が
必

要
な
も
の
も
あ
り
ま
す
。
個
々
の
医
薬

品
の
説
明
書
を
よ
く
読
み
、
わ
か
ら
な

い
こ
と
や
不
安
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
薬

剤
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

医
薬
品
に
関
す
る
法
律
は
、
国
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。
持
ち
込
め
る
薬
の
種

類
や
量
に
制
限
が
あ
る
国
も
珍
し
く
あ

り
ま
せ
ん
。
と
く
に
粉
薬
や
顆
粒
薬
は

違
法
薬
物
の
疑
い
を
も
た
れ
る
こ
と
も

多
く
、
顆
粒
の
風
邪
薬
を
持
参
し
た
た

め
に
数
日
間
取
り
調
べ
を
受
け
た
と
い

う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
渡
航
先
の
情

報
は
、
事
前
に
か
な
ら
ず
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。
ツ
ア
ー
な
ど
で
旅
行
会
社
を

利
用
す
る
場
合
は
、
あ
ら
か
じ
め
医
薬

品
の
持
ち
込
み
に
つ
い
て
問
い
合
わ
せ

て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

治
療
中
の
薬
と
し
て
、
医
療
用
麻
薬

や
向
精
神
薬
、
イ
ン
ス
リ
ン
な
ど
の
注

射
製
剤
を
持
ち
込
む
場
合
も
注
意
が
必

要
で
す
。
医
師
に
よ
る
薬
剤
携
行
証
明

書
や
、
治
療
内
容
を
証
明
す
る
英
文
カ

ー
ド
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

旅
行
の
計
画
を
立
て
る
段
階
で
、
か
な

ら
ず
か
か
り
つ
け
の
医
師
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

き
ち
ん
と
予
防
し
て
悪
化
を
防
げ
ば
、医
療
費
を
抑
え
ら
れ
ま
す
。

市
販
品
の
購
入
時
に
役
立
つ
基
礎
知
識
や
注
意
点
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

日本薬剤師会常務理事

教えてくれた人

富永 孝治さん
（とみなが・こうじ）

薬
局
で
は
、
遠
慮
な
く

薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
ね

海
外
へ
の
薬
の
持
ち
込
み
は

要
注
意

Step

3
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